
ryū, Shitō ryū und verschiedenen Ausprägun-

gen des okinawanischen Shōrin ryū gelehrt. 

Sie gilt als eine der ältesten überlieferten Kata 

des Karate, was sie auch für Übende anderer 

Stile interessant macht. Ihr Ursprung ist unklar, 

ihre Geschichte lässt sich jedoch bis zu Meister 

Aragaki Seishō (1840–1920) zurückverfolgen. 

Die im Koryū-Uchinādi-Kenpō-Jutsu unterrich-

tete Aragaki Unsu basiert auf einer Überliefe-

rung von Richard Kim sensei (1919–2001) und 

den Studien seines Schülers, Patrick McCarthy 

sensei. 

Patrick McCarthy sensei, erfolgreicher Wett-

kämpfer, renommierter Karate-Historiker, 

Autor bahnbrechender Publikationen (z.B. 

„Bubishi – Die Bibel des Karate“) und Seminar-

referent von Weltruf kommt zum zweiten Mal 

nach Dresden! Kampfkünstler aller Stile sind 

eingeladen, an seiner praktischen und theo-

retischen Kata-Bunkai-Expertise teilzuhaben, 

wenn er in diesem Jahr die Aragaki Unsu 新垣

雲手 thematisiert. Eine Gelegenheit, die man 

nicht verstreichen lassen sollte! Varianten der 

Kata Unsu werden gegenwärtig im Shōtōkan 

»Es war schon immer der menschliche Körper, der unsere Art zu kämpfen bestimmt hat.« Patrick McCarthy
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Sporthalle des Evangelischen Kreuzgymnasiums,  
01277 Dresden, Ermelstraße 5 (Wirtschaftseingang) 

Übungszeit
10.00 — 17.00 Uhr mit Pausen, Einlass ab 9.15 Uhr 

Gebühren
50,-€ bei Bar-Zahlung am Seminartag,
40,-€ bei Überweisung bis zum bis zum 15.Mai 2015

Konto
Empfänger: Lutz Auerbach, Zahlungsgrund: McCarthyLG + eigener Vor- + Nachname, 
IBAN: DE40120300000001271956, BIC: BYLADEM1001 

Haftung
Haftung jeglicher Art lehnen Ausrichter und Seminar-Lehrer ab. 

Hinweise
• Da McCarthy sensei kein Deutsch spricht, werden die Seminarinhalte auf Englisch 

vermittelt.

• Die Parkplätze in Schulnähe sind begrenzt; das Parken auf dem Schulgelände ist 
nicht erlaubt. Daher bitten wir im Interesse der auswärtigen Seminarteilnehmer 
alle Dresdner um Anreise mit ö� entlichen Verkehrsmitteln. Danke.

• Seitens des Veranstalters gibt es in den Seminarpausen KEIN Verpfl egungsange-
bot. Am Abend besteht die Möglichkeit, am gemeinsamen Essen im Schillergarten 
an der Loschwitzer Brücke („Blaues Wunder“) teilzunehmen. Bei Interesse bitte im 
Vorfeld des Seminars dafür anmelden.

Kontakt und Info
Zum Seminar: Hendrik Felber, E-Mail mail@furyu.de, Telefon: 035955-45450
Zum Koryū Uchinādi: Olaf Krey, E-Mail olafkrey@koryu-uchinadi.de, Telefon: 0176-34519626
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