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Patrick McCarthy sensei, erfolgreicher Wettkämpfer, 
renommierter Karate-Historiker, Autor bahnbrechen-
der Publikationen (z.B. „Bubishi – Die Bibel des Karate“) 
und Seminarreferent von Weltruf gibt seit 20 Jahren 
Seminare in Deutschland und kommt zum inzwischen 
fünften Mal nach Dresden. Kampfkünstler aller Stile 
sind eingeladen, an seiner historischen und 
anwendungsbasierten Kata-Expertise teilzuhaben, 
wenn er in diesem Jahr am Seminar-Samstag die 
Karate-Form Sōchin thematisiert. Sie gehört in 
unterschiedlichen Versionen zum Lehrplan mehrerer  
Karate-Stile, zu denen diverse Ausprägungen des 
Shōrin ryū, Shitō ryū, und Shōtōkan ryū zählen. Kenwa 
Mabuni stellte die Sōchin in der Publikation Karatedō 
taikan aus dem Jahr 1938 erstmals einer breiteren 
Öffentlichkeit vor und führte sie dabei auf den Meister  
 

Niigaki bzw. Aragaki zurück.  McCarthy sensei‘s 
Aragaki no Sōchin verweist auf diese Überliefe-
rungslinie. Er lernte diese Form erstmals von seinem 
Lehrer Richard Kim, der ihn ebenso in die Praxis der 
Langstock-Kata „Tokumine no kon“ einführte. Diese 
Form wurde jenseits üblicher Übertragungslinien 
durch  das Wirken Kyan Chōtoku’s für das okina-
wanische Kobujutsu bewahrt oder sogar gegründet. 
Sein Interesse an den Stock-Techniken eines gewissen 
Tokumine pēchin führten Kyan Chōtoku zu Beginn des 
20. Jahrhunderts auf die Insel Yaeyama. Dort erfuhr er 
der Legende nach vom Tod Tokumines, konnte jedoch 
dessen Techniken von einem Bekannten Tokumines 
erlernen. McCarthy sensei wird die Tokumine no kon 
am Seminar-Sonntag in  Form und Anwendung unter-
richten. 
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Themen Samstag: Aragaki no Sōchin (karate),  Form und Anwendung  

Sonntag: Tokumine no kon (Yamane ryū bōjutsu), Form und Anwendung 
 

Ort Sporthalle des Evangelischen Kreuzgymnasiums,   
01277 Dresden, Ermelstraße 5 (Wirtschaftseingang) 
                 

Übungszeit An beiden Tagen jeweils 10.00 — 17.00 Uhr mit Pausen, Einlass ab 9.15 Uhr 
 

Gebühr Beide Tage: 80,- € Barzahlung  vor Ort /  70,- €  Überweisung bis zum 31. Mai 2019 
Nur ein Tag: 50,- € Barzahlung  vor Ort  / 40,- €  Überweisung bis zum 31.Mai 2019 
 

Konto   Empfänger: Lutz Auerbach, Zahlungsgrund: McCarthyLG + eigener Vor- und 
Nachname, IBAN: DE40120300000001271956, BIC: BYLADEM1001 

  
Haftungsauschluss Haftung jeglicher Art lehnen Ausrichter und Seminar-Lehrer ab. 

 
Hinweise  Da McCarthy sensei kein Deutsch spricht, werden die Seminarinhalte auf 

Englisch vermittelt. - Die Parkplätze in Schulnähe sind begrenzt; das Parken 
auf dem Schulgelände ist nicht erlaubt. Daher bitten wir im Interesse der 
auswärtigen Seminarteilnehmer alle Dresdner um Anreise mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln. Danke. - Seitens des Veranstalters gibt es in den 
Seminarpausen KEIN Verpflegungsangebot. Am Abend besteht die Möglichkeit, 
am gemeinsamen Essen im „Brauhaus am Waldschlösschen“ teilzunehmen. Bei 
Interesse bitte im Vorfeld des Seminars dafür anmelden. - Für die Übung am 
Seminar-Sonntag bitte einen Stock (Bō) selbst mitbringen, dessen Länge 
ungefähr der eigenen Körpergröße entsprechen sollte. Seitens des Veran-
stalters werden keine Übungsgeräte gestellt. 
 

Kontakt und Info Zum Seminar:  Hendrik Felber  
E-Mail:  mail@furyu.de  ---  Telefon: 035955-45450 
                    
Zum Koryū Uchinādi:  Olaf Krey  
E-Mail:  olafkrey@koryu-uchinadi.de   ---  Telefon: 017657904669 
 
 

 


